
Kobutan vergroot eigen weerbaarheid
Doeltreffend antwoord op zinloos geweld

verschillende aanvallen. Tijdens de Kobutan-training 
staat het creëren van een veilige vluchtweg centraal. 
Het bijzondere van het Kobutan-systeem is dat de 
cursist na de training de handelingen als vanzelf 
herhaalt. Met de Kobutan aan de sleutelbos oefent men 
ongemerkt talloze malen en zal men dus als het ooit 
nodig is, de Kobutan effectief kunnen inzetten.

Voor meer informatie:
[naam instructeur]
[telefoonnumer]
[E-mail adres]
www.kobutan.nl

Sla een willekeurige krant open en het komt op 
je af. Bedreiging, molestatie, overval, moord, 
verkrachting, doodslag, verminking. 
Het zijn realistische scenario’s die iedere 
Nederlander kunnen overkomen. 
Op straat, in het verkeer, op school, zelfs in je 
eigen huis. Rechterlijke macht en politie zijn 
niet in staat om ons altijd en à la minute te 
beschermen tegen geweld en lichamelijke 
aanvallen. Wij zijn gebaat bij eigen 
weerbaarheid.  

KrijgskunstenaarKrijgskunstenaar [naam instructeur] vond in Kobutan 
een passend antwoord op de toename van fysiek 
geweld: “De Kobutan is een klein metalen staafje, 
waarmee je op verbluffend eenvoudige wijze je eigen 
weerbaarheid vergroot. De Kobutan is bedoeld om je 
aanvaller(s) een heftige pijnprikkel uit te delen en zo 
voor jezelf een veilige vluchtweg te creëren. 
Je hangt de Kobutan aan je sleutelbos zodat je het 
altijd bij je hebt.”

De Kobutan is door iedereen makkelijk te gebruiken. 
In een training van een paar uur maken man, vrouw of 
kind zich de basisprincipes eigen. Ze leren de Kobutan 
goed vasthouden en effectief inzetten tegen een aantal 


